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計劃內容

李木
李木

活動類型：學校宣傳活動、抗毒大使培訓工作坊、年輕家⾧學堂、家⾧/親
子藝術工作坊、家庭社區教育活動、健康工作間推廣活動、藝術訓練及表演、
線上遊戲比賽、勵志音樂劇場、展板分享、街頭宣傳活動、社區教育推廣日
目標服務對象：小學生、中學生、青少年、高危青少年、家⾧及其子女、家
庭成員、區內高危工作間僱主及僱員、高危場所玩樂人士
活動目標：

推廣抗毒信息

提升青少年抗拒毒品的知識和態度及關顧身邊潛藏高危人士

透過發展興趣及藝術，建立正面生活及減低吸毒誘因

提升家⾧對吸毒問題之關注



活動簡介 
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合作機構 計劃名稱 

1. 香港基督教女青年會中西區及
離島青年外展社會工作隊

全城．飛躍（傳承．非藥）
抗毒大使培訓工作坊、青年伴侶禁毒活動、青少年創作/手作
班組、年輕家⾧學堂、家庭參觀及戶外活動、學校宣傳活動、
網吧線上遊戲比賽、蘭桂坊街頭宣傳活動、健康工作間、街頭
藝術表演、社區實驗教育短片 

2. 明愛堅道社區中心 無毒社區 齊創造
青少年藝術活動、機構探訪及交流、勵志音樂劇場、家⾧/親
子藝術工作坊、家庭社區教育活動、展板分享、社區教育推廣
日
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全城．飛躍（傳承．非藥）1 

小學生、中學生、青少年、高危青少年、
家⾧及家庭成員、區內高危工作間僱主

及僱員、高危場所玩樂人士 

07/2018 – 03/2021 

講座類活動、家庭為本活動、
預防教育宣傳活動

香港基督教女青年會中西區及離島
青年外展社會工作隊

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

合作機構� /地區團體
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全城．飛躍（傳承．非藥）- 活動內容1 

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

活動照片舉辦抗毒大使培訓工作坊，訓練高危青少年成為抗毒大
使，於家⾧小組或街站中作分享交流
透過表演藝術訓練及表演，讓青少年以小型街頭藝術表
演形式推廣抗毒訊息
舉辦青年伴侶禁毒活動，為年輕伴侶提供正面及健康的
活動，從而減低他們對毒品的依賴及抗拒引誘

參加者包括青少年、高危青少年及年輕伴侶
舉辦年輕家⾧學堂，建立年輕家⾧互助網絡及了解他們對吸毒的看法
舉辦家庭無毒之旅：讓家⾧增強對吸毒禍害的認識，並提升發掘潛藏
社區之吸毒人士的動機及能力，擴闊協助吸毒人士之網絡
參加者包括年輕家⾧、家⾧及其子女
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全城．飛躍（傳承．非藥）- 活動內容 1 

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

活動照片
舉辦學校宣傳活動，透過有趣的互動小遊戲或小
型展覽，提升中小學生對吸毒禍害的認識
參加者包括小學生、中學生
於網吧舉辦線上遊戲比賽，於比賽中宣傳抗毒訊
息，提升參加者抗拒毒品的知識和態度及關顧身
邊潛藏高危人士
參加者包括使用網吧的高危人士
舉辦健康工作間，針對區內酒吧、髮廊、遊戲機中心、
網吧等高危工作地點，向僱主及員工傳遞抗毒訊息
參加者包括區內高危工作間僱主及僱員
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全城．飛躍（傳承．非藥）- 活動內容 1 

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

活動照片

活動照片

舉辦蘭桂坊街頭宣傳活動站，於街頭宣傳活動，
派發抗毒紀念品或利用互動小遊戲，提升社區人
士抗拒毒品的意識
拍攝社區實驗教育短片「420?」，並在網路上宣
傳，讓青少年了解有關大麻的成分、成癮的資訊，
提升年青人對大麻的理性認知及危機意識，拆解
「大麻潮流文化」的印象 

 Instagram: 
https://www.instagram.com/p/CMjjAn2gz6M/ 

https://www.instagram.com/p/CMjjAn2gz6M


全城．飛躍（傳承．非藥）- 成果總結 
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學校宣傳活動共有264位參加者參與
收回264份問卷，100%參加者同意活動能增加他們
抗拒毒品的知識及態度
青年伴侶禁毒活動共有52位參加者參與
收回28份問卷，另向14名參加者口頭詢問，100%
參加者同意活動能增加他們抗拒毒品的知識及態度
網吧線上遊戲比賽共有94位參加者參與
向79名參加者口頭詢問作統計，100%參加者同意
活動能增加他們抗拒毒品的知識及態度 

1 



全城．飛躍（傳承．非藥）- 成果總結 
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1 
家庭參觀及戶外活動共有41位參加者參與
收回35份問卷，100%參加者同意活動能增加
他們抗拒毒品的知識及態度
蘭桂坊街頭宣傳活動站共有195位參加者參與
向195名參加者口頭詢問作統計，100%參加者
同意活動能增加他們抗拒毒品的知識及態度
另外，部分活動透過參加者口頭詢問作統計，
每個活動皆有75%以上參加者同意活動能增加
抗拒毒品的知識及態度
網絡活動超過20,000名網絡使用者瀏覽
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青少年、高危青少年、 中學生、
家⾧及其子女 

06/2018 – 03/2021

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

合作機構 /地區團體
明愛堅道社區中心 

活動照片

無毒社區 齊創造 2 

講座類活動、家庭為本活動、
預防教育宣傳活動動
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無毒社區 齊創造 – 活動內容

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

活動照片舉辦親子日營，內容包括抗毒工作坊及親子活動，
提升家⾧對吸食毒品禍害的認識及促進家庭關係
舉辦家⾧/親子藝術工作坊，透過形體音樂媒介，
帶動家⾧與子女的溝通，及早察覺孩子的需要
參加者包括家⾧及其子女
舉辦青少年藝術活動及勵志音樂劇場，鼓勵青少年
建立正面生活；並透過音樂創作，學習適當的情感
表達方法及探索正面的人生觀，使他們遠離毒品
舉辦社區教育推廣日，以遊戲和宣傳的形式，讓社
區人士了解及關注毒品帶來的禍害，宣揚禁毒訊息 

2 



無毒社區 齊創造 – 成果總結 
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所有活動參與人次超過2 000
家⾧/親子藝術工作坊的參與者認同活動可
增加他們對毒品的認知及學識面對壓力的
舒緩；亦增進家庭成員間的溝通，促進健
康家庭生活
參加社區教育推廣日的社區人士表示過去
都認識服食毒品如何影響身體健康，但活
動可增加他們對新興毒品的認知 

2 



無毒社區 齊創造 - 參加者的回應

藝術創作既療癒又可以發揮創意，送到社區人士手上，即使
在疫情下也能互相支援慰問
不同類型的活動能有效提升身心健康，面對逆境時，懂得如
何以正向及積極的生活態度面對 
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2 


